SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
,COSTACHE NICOLESCU” MANAGER
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI DATA: 01. 10. 2026
DIETA NR.PORTI MIC DEJUN NR.PORTI PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b “CEAI _SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b “CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE PUI,OREZ CU LEGUME
-BR.PROASPATA -RASOL CARNE VITA CU PIURE DE CARTOF (CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SIADULTI -BISCUITI,IAURT TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA -CEAI
ab “CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE PUI,GHIVECI DE LEGUME
-UNT,BR.TOPITA,IAURT - RASOL CARNE VITA CU PIURE DE CARTOF -FIDEA CU LAPTE
53 6b 9B _CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE PUI,GHIVECI DE LEGUME
Seald -UNT,JAURT -CHIFTELE DIETETICE CU PIURE DE CARTOF -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI -OU FIERT
-PAINE NESARATA
3 _CEAI NEINDULCIT _SUPA DE ZARZAVAT,PASTE SI OU _CARNE PUI,SOTE DE SPANAC CU OU
-UNT,JAURT -RASOL CARNE VITA CU PIURE DE CARTOF -IAURT
COPII SI ADULTI _BR.PROASPATA
-PAINE NESARATA
9a “CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE PUI,SOTE DE MAZARE
-UNT,JAURT -CHIFTELE DIETETICE CU PIURE DE CARTOF -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _BRTOPITA
-PAINE
33 corll S| ~CEAI MENTA _SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ _CARNE PUI,OREZ CU LEGUME
-BR.PROASPATA -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
ADULTI -BISCUITI -CEAI MENTA
-PAINE SARATA -BISCUITI
MEDIC GARDA _CEAI _SUPA DE GALUSTI “RASOL CARNE VITA CU SOTE DE MAZARE
-UNT,JAURT -CHIFTELE DIETETICE CU PIURE DE CARTOF S| SALATA DE VARZA
-BRTOPITA CU SALATA DE VARZA -CEAI
-PAINE
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS. RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT

MANAGER

DATA: 31.10. 2026

DIETA NR.PORTII| MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTI CINA
ORA8 ORA12 ORA 18
1b “CEAI SUPA DE ZARZAVAT CEAI
COPII SI ADULTI
2b “CEAI _SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU ~ CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU BRINZA
-UNT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR PROASPATA
COPII SIADULTI -BISCUITI (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA -CEAI
-PAINE SARATA ,DOVLEAC,ARDEI)
ab “CEAI ~SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU _CARNE PUI,SOTE DE FASOLE VERDE
-UNT,PATEU FICAT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR -CEAI
COPII SIADULTI -IAURT (CARTOFI, CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, TELINA
-PAINE SARATA ,DOVLEAC,ARDEI)
5a,6b,9B _CEAI ~SUPA DE ROSII CU OREZ SI OU _CHIFTELE DIETETICE,TOCANA DE CARTOF
-UNT,DULCEATA -CARNE DE PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE CEAI
3 _CEAI NEINDULCIT ~SUPA DE ROSII CU OREZ SI OU _CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU BRINZA
-OU FIERT,JAURT,UNT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR PROASPATA
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA (CARTOFI, CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,TELINA -LAPTE
-MAR ,DOVLEAC,ARDEI)
9a “CEAI ~SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU ~CHIFTELE DIETETICE,SOTE DE FASOLE VERDE
-UNT,DULCEATA -CARNE DE PUI CU VARZA -CEAI
COPII SI ADULTI _PAINE SARATA
33 Copll S| _CEAI MENTA _SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ _CARNE PUI, OREZ CU LEGUME
-BR.PROASPATA -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
ADULTI -BISCUITI -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC _CEAI,UNT ~SUPA DE ROSII CU OREZ SI OU _CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE SALATA DE
GARDA -OU FIERT,IAURT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR VARZA
-PAINE SARATA (CARTOFI, CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA -CEA
,DOVLEAC,ARDEI)
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT

MANAGER

DATA: 18.10.2026

DIETA NR.PORTII MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b ~CEAI _SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI ~SUPA DE ZARZAVAT CU PASTE S| OU _CARNE PUI,OREZ CU LEGUME
-BR.PROASPATA -CARNE PUI CU PASTE CU SOS ALB (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -BISCUIT TELINA, DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA -CEAI
b _LAPTE _CIORBA DE SPANAC CU OREZ SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
-UNT,DULCEATA -CHIFELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ -FIDEA CU LAPTE
5a,6b,9B _CEAI _CIORBA DE SPANAC CU OREZ SI OU _CARNE PUI,GHIVECI DE LEGUME
-UNT,BR.PROASPAT -CHIFELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ -CEAI
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA -EUGENI (50g/bol)
3 _LAPTE _CIORBA DE SPANAC CU OREZ SI OU _CARNE PUI,SOTE DE FASOLE VERDE
-UNT,BR.TOPITA - CHIFELE DIETETICE CU VARZA -CEAI NEINDULCIT
COPII SIADULTI -PAINE NESARATA MAR
9a _CEAI _CIORBA DE SPANAC CU OREZ SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOFI
-UNT,0U FIERT - CHIFELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _PAINE SARATA
33 copll S| ADUL ~CEAI MENTA _SUPA DE MORCOV _CARNE PUI,OREZ CU LEGUME
-BR.PROASPATA -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
-BISCUITI -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _LAPTE _CIORBA DE SPANAC CU OREZ SI OU _CARNE PUI CU TOCANA DE CARTOFI SALATA DE VAR
-UNT,DULCEATA - CHIFELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ SALATA DE -FIDEA CU LAPTE
-PAINE SARATA ROSII S| CASTRAVETI
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT
MANAG

DATA: 19.10 2026

DIETA NR.PORTI MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b ~CEAI -SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE _CARNE PUI,CARTOF NATUR CU BRINZA PROASPATA
-UNT -RASOL CARNE DE VITA CU OREZ CU LEGUME -CEAI
COPII SIADULTI -BISCUITI (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, -IAURT
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
4b _CEAI _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE _CARNE PUI,CARTOF NATUR CU BRIMZA
-UNT,BR.PROASPATA -RASOL CARNE DE VITA CU OREZ CU LEGUME -CEAI
COPII SIADULTI _PAINE SARATA (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, -IAURT
TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
5a,6b,0B _CEAI _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE ~ CHIFTELE DIETETICE PILAF DE OREZ
-UNT,GEM, PATEU FICAT -MUSACA DE CARTOFI CU CARNE DE VITA -CEAI
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA _NAPOLITANE(50g/bol)
3 _CEAI NEINDULCIT _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE “CARNE PUI,MAMALIGA CU BRINZA PROASPATA,
-UNT,PATEU FICAT -RASOL CARNE DE VITA CU SOTE DE FASOLE VERDE OU FIERT,IAURT
COPII SIADULTI -PAINE NESARATA _CEAI NEINDULCIT
9a _CEAI _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE _CHIFTELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ
-UNT,GEM, PATEU FICAT -MUSACA DE CARTOFI CU CARNE DE VITA CU SALATA [ ~-CEAI
COPII SI ADULTI -PAINE SARATA VARZA _NAPOLITANE(50g/bol)
33 copll S| ADUI _CEAI MENTA ~SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ _CARNE PUI FIARTAOREZ CU LEGUME
-BISCUITII -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
-BR.PROASPATA DE VACI -CEAI MENTA
-PAINE SARATA -BISCUITI
MEDIC GARDA _CEAI _CIORBA DE CARTOFI CU OU SI PASTE _RASOL CARNE VITA CU CARTOF NATUR CU BRINZA
-UNT,BR.PROASPATA, GEM -MUSACA DE CARTOFI CU CARNE DE VITA CU SALATA [ PROASPATA
-PAINE SARATA VARZA -CEAI
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT

MANAGER

DATA 20.10. 2026

DIETA NR.PORTII MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b ~CEAI _SUPA DE ZRZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _SUPA DE GALUSTI _OREZ CU LEGUME SI CARNE PUI
-BR.PROASPATA -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOFI (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -BISCUIT TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA -CEAI
4b _CEAI _SUPA DE GALUSTI _GHIVECI DE LEGUME SI CARNE PUI
-UNT,0U FIERTIAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOFI -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _PAINE SARATA
52 6b 9B _CEAI _SUPA DE GALUSTI _SOTE DE FASOLE VERDE SI CARNE PUI
S -UNT,BR,TOPITA,IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOFI -CEAI
COPII'SI ADULTI -PAINE -EUGENI (50g/bol)
3 _CEAI NEINDULCIT _CIORBA DE ZARZAVAT CU PASTE SI OU _SOTE DE FASOLE VERDE SI CARNE PUI
-UNT,CASCAVAL -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -IAURT
9a _CEAI _SUPA DE GALUSTI _GHIVECI DE LEGUME, CARNATI
-UNT,IAURT,BR.TOPITA -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOFI -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _PAINE SARATA
33 Copll S| ADULT _CEAI MENTA _SUPA DE MORCOV “OREZ CU LEGUME SI CARNE PUI FIARTA
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV.TELINA, PASTIRNAC,)
-BR.PROASPATA -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE PUI CU GHIVECI DE LEGUME, SALATA VARZ
-UNT,GEM,JAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOFI,SALATA VARZA -FIDEA CU LEPTE
-PAINE SARATA
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
,COSTACHE NICOLESCU” MANAG
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI DATA: 21. 10. 2026
DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
~CEAI _SUPA DE ZRZAVAT “CEAI
1b
COPII SI ADULTI
2b ~CEAI _CIORBA DE ZARZAVAT CU PASTE SI OU _CARNE PUI LEGUME LA CUPTOR
-UNT -CARNE PUI CU PASTE CU SOS ALB (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -BISCUITI TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA -CEAI SI BISCUITI
b _CEAI _CIORBA DE ZARZAVAT CU PASTE S| OU “CARNE PUI LEGUME LA CUPTOR
-UNT.BR.PROASPATA -CARNE PUI CU PILAF DE OREZ (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SIADULTI -PAINE -EUGENI(50g/bol) TELINA, DOVLEAC,ARDEI)
-CEAI
53.6b 9B _CEAI _CIORBA DE ZARZAVAT CU PASTE SI OU _TOCANA DE CARTOFI S| CARNE PUI
S -UNT,GEM, IAURT -CARNE DE PUI CU PILAF DE OREZ -FIDEA CU LAPTE
COPII'SI ADULTI -PAINE NESARATA -EUGENI(50g/bol)
3 _CEAl NENDULCIT _CIORBA DE ZARZAVAT CU PASTE SI OU “CARNE PUI LEGUME LA CUPTOR
-UNT,BR.PROASPATA -CARNE DE PUI CU VARZA (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA -MAR TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-IAURT
9a CEAI _CIORBA DE FASOLE BOABE “TOCANA DE CARTOFI S| CARNE PUI
-UNT,SALAM -VARZA CALITA CU CARNAT -CEAI
COPII SI ADULTI -PAINE SARATA -EUGENI(50g/bol)I
3a ~CEAI MENTA ~SUPA DE MORCOV _CARNE PUI FIARTA OREZ CU LEGUME
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII STADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _CEAI _CIORBA DE FASOLE BOABE CARNE PUI ,LEGUME LA CUPTOR
-UNT,GEM,IAURT -VARZA CALITA CU CARNATI (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
CEAI
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
»COSTACHE NICOLESCU” MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI DATA: 22.10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b “CEAI _SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU _CARTOF NATUR CU BRINZA
-BR.PROASPATA -CARNE PUI CU OREZ CU LEGUME PROASPATA,CARNE PUI
COPII SI ADULTI -BISCUITI (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, -CEAI
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI) -IAURT
b _CEAI ~SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU _SOTE DE FASOLE VERDE CARNE PUI
-UNT.DULCEATA -CHIFTELE DIETETICE CU OREZ CU LEGUME -CEAI
COPII SIADULTI -PAINE (CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, _NAPOLITANE(50g/bol)
TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
52 6b 9B CEAI _SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU _SOTE DE FASOLE VERDE CARNE PUI
S -UNT,PATEU FICAT - CHIFTELE DIETETICE CU GHIVECI DE LEGUME -CEAI
COPII'SI ADULTI -PAINE NESARATA -NAPOLITANE(50g/bol)
3 _CEAI NENDULCIT ~SUPA DE ROSII CU OREZ SI OU _CARNE PUI,CARTOF NATUR CU BRINZA
-UNT,BR.TOPITA - CHIFTELE DIETETICE CU SOTE DE SPANAC PROASPATA
COPII'SI ADULTI -PAINE NESARATA -CEAI NEINDULCIT
-MAR
9a _CEAI _SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU _SOTE DE MAZARE SI CARNE PUI
-UNT,GEM - CHIFTELE DIETETICE CU GHIVECI DE LEGUME -CEAI
COPII SIADULTI _PAINE SARATA _NAPOLITANE(50g/bol)
3a _CEAI MENTA _SUPA DE LEGUME CU OREZ “OREZ CU LEGUME CARNE PUI FIARTA
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII ST ADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA CEAI _SUPA DE ROSII CU OREZ S| OU “CARNE PUI CU CARTOF NATUR CU
-UNT,PATEU FICAT - CHIFTELE DIETETICE CU OREZ CU LEGUME BRINZA PROASPATA SALATA VARZA
-PAINE SARATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, -CEAI
TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT
MANAGER
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 23.10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b “CEAI _SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI,OREZ CU LEGUME
-UNT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR (CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -BISCUITI (CARTOFI,CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI) -CEAI
b _CEAI _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
-UNT.BRTOPITA,IAURT -BUDINCA DE PASTE CU CARNE(vita sau pui) -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _PAINE
53 6b 9B _CEAI _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
Sl -UNT,0U FIERT,JAURT -BUDINCA DE PASTE CU CARNE(vita sau pui) -FIDEA CU LAPTE
3 _LAPTE _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI,MAMALIGA CU BRINZA
-UNT,PATEU FICAT,IAURT -TOCANITA DE FICATEI CU VARZA PROASPATA DE VACI, OU FIERT, IAURT
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA -CEAI NEINDULCIT
9a ~CEAI _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
-UNT,DULCEATA,IAURT -BUDINCA DE PASTE CU CARNE(vita sau pui) -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI _PAINE SARATA
3a _CEAI MENTA _SUPA DE LEGUME CU OREZ _CARNE PUI FIARTA,OREZ CU LEGUME
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII SI ADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _CEAI _CIORBA DE FASOLE VERDE CU PASTE SI OU _CARNE PUI, TOCANA DE CARTOFI
-UNT,PATEU FICAT -BUDINCA DE PASTE CU CARNE(vita sau pui) -FIDEA CU LAPTE
-PAINE SARATA SALATA DE ROSII S| CATRAVETI
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT
MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA 24.10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b “CEAI _SUPA DE ZARZAVAT “CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU _BUDINCA DE CARTOFI CU BRINZA SI
-BR.PROASPATA -OREZ CU LEGUME S| CARNE PUI CARNE PUI
COPII SI ADULTI -BISCUITI (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, -CEAI
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
b _CEAI _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU ~ CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU
-UNT, DULCEATA -GHIVECI DE LEGUME CU CHIFTELE DIETETICE BRINZA
COPII SIADULTI _PAINE SARATA _EUGENI(50g/bol) -CEAI
53 6b 9B _CEAI _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU ~CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU
Sl -UNT,BR.PROASPATA -GHIVECI DE LEGUME CHIFTELE DIETETICE BRINZA
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA -EUGENI(50g/bol) -CEAI
3 ~CEAI NENDULCIT _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU _CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU
-UNT,CASCAVAL -SOTE DE FASOLE VERDE CU CHIFTELE DIETETICE BRINZA
COPII'SI ADULTI -IAURT “MAR -CEAI NENDULCIT
-PAINE NESARATA
9a _CEAI _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU ~CARNE PUI,BUDINCA DE CARTOFI CU
-UNT,0U FIERT -SOTE DE MAZARE CU CHIFTELE DIETETICE BRINZA
COPII SIADULTI _PAINE SARATA -EUGENI(50g/bol) -CEAI
3a _CEAI MENTA ~SUPA DE MORCOV “OREZ CU LEGUME, CARNE PUI FIARTA
-BISCUITI -CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII ST ADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _CEAI _CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU _CARNE PUI BUDINCA DE CARTOFI CU
-UNT,BR.PROASPATA -CHIFTELE DIETETICE CU SOTE DE MAZARE CU SALAT/ BRINZA
-PAINE SARATA DE VARZA -CEA
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT
MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 25.10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 ORA 12 ORA 18
1b “CEAI _SUPA DE ZARZAVAT CEAI
COPII SI ADULTI
2b _CEAI _SUPA DE GALUSTI “OREZ CU LEGUMESI CARNE PUI
-UNT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF (CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
COPII SI ADULTI -BISCUITI TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-PAINE SARATA -CEAI
b _CEAI _SUPA DE GALUSTI _SOTE DE FASOLE VERDE,CARNE PUI
-UNT, BRTOPITA,IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -CEAI
COPII SIADULTI _PAINE SARATA NAPOLITANE(50g/bol)
53 6b 9B _CEAI _SUPA DE GALUSTI SOTE DE FASOLE VERDE,CARNE PUI
Sl -UNT,DULCEATA, IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -CEAI
COPII SI ADULTI -PAINE NESARATA -NAPOLITANE(50g/bol)
3 ~CEAI NENDULCIT _SUPA DE ZARZAVAT CU PASTE SI OU _SOTE DE FASOLE VERDE,CARNE PUI
-UNT,0U FIERT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -IAURT
COPII'SI ADULTI -PAINE NESARATA -MAR
9a ~CEAI _SUPA DE GALUSTI _GHIVECI DE LEGUME,CARNE PUI
-UNT,DULCEATA,IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -CEAI
COPII SIADULTI _PAINE SARATA NAPOLITANE(50g/bol)
3a _CEAI MENTA _SUPA DE MORCOV _CARNE PUI FIARTA,OREZ CU LEGUME
-BISCUITI -CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII STADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA, BISCUITI
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA _CEAI _SUPA DE GALUSTI _CARNE DE PUI,0REZ CU LEGUME
-UNT,DULCEATA, IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF (CEAPA, MORCOV,PASTARNAC,
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
-CEAI
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL

AS.RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT

MANAGER
ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 26. 10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII OR| PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 12 ORA 18
1b ~CEAI -SUPA DE ZARZAVAT CEAI
COPII SI ADULTI
b “CEAI “SUPA ZARZAVAT CU PASTE SI OU _CARNE PUI CU CARTOF NATIUR
-BR.PROASPATA -CARNE PUI CU OREZ CU -CEAI
COPII SI ADULTI -BISCUITI LEGUME(CEAPA, MORCOV, PASTARNAC, -BISCUITI
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
4b _CEAI _SUPA ZARZAVAT CU PASTE SI OU _CARNE PUI CU CARTOF NATIUR
-UNT,B.TOPITA - CARNE PUI CU OREZ CU -CEAI
COPII SIADULTI -PATEU FICAT LEGUME(CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, -EUGENI(50g/bol)
-PAINE SARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
5a,6b,0B _CEAI _SUPA ZARZAVAT CU PASTE SI OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
-UNT,0U FIET - CARNE PUI CU OREZ CU -FIDEA CU LAPTE
COPII SIADULTI _BRTOPITA LEGUME(CEAPA, MORCOV,PASTARNAC, -EUGENI(50g/bol)
-PAINE NESARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
3 _CEAI NEINDULCIT “SUPA ZARZAVAT CU PASTE S| OU _CARNE PUI CU CARTOF NATIUR
-UNT,BR PROASPATA - CARNE PUI CU VARZA -CEAI NEINDULCIT
COPII SIADULTI -PATE FICAT -IAURT
-PANE NESARAT
9a CEAI “SUPA ZARZAVAT CU PASTE S| OU _CARNE PUI,TOCANA DE CARTOF
-UNT,0U FIET - CARNE PUI CU VARZA -FIDEA CU LAPTE
COPII SI ADULTI -BRTOPITA -EUGENI(50g/bol)
-PAINE SARATA
3a _CEAI MENTA _SUPA DE MORCOV _CARNE PUI FIARTA,OREZCU LEGUME
-BISCUITI _CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV (CEAPA,MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,)
COPII SIADULTI -BR.PROASPATA -CEAI MENTA,
-PAINE SARATA -BISCUITI
MEDIC GARDA ~CEAI _SUPA ZARZAVAT CU PASTE SI OU ~CARNE DE PUI ,CARTOF NATUR SI SALAT
-UNT,DULCEATA, IAURT - CARNE PUI CU OREZ CU DE VARZA

-PAINE SARATA

LEGUME(CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
TELINA,DOVLEAC,ARDEI)

-FIDEA CU LAPTE
- EUGENI(50g/bol)

INTOCMIT

VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT

MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 27 .10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII OR| PRINZ NR.PORTII CINA
ORA 8 12 ORA 18
1b _CEAI _SUPA DE ZARZAVAT CEAI
COPII SI AUDLTI
CEAI “SUPS DE GALUSTI “OREZ CU LEGUMESI CARNE PUI
2b
UNT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
COPII SIADULTI _BISCUITI (CEAPA, MORCOV, PASTARNAC, TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
PAINE SARATA TELINA, DOVLEAC,ARDEI) -CEAI
b _CEAI _SUPA DE GALUSTI “OREZ CU LEGUMESI CARNE PUI
-UNT.BRTOPITA,IAURT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
COPII'SI ADULTI -PAINE SARATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC, ARDEI TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
_CEAI
52 6b 9B CEAI _SUPA DE GALUSTI _CHIFTELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ
S -UNT,0U FIET -CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE -CEAI
COPII SI ADULTI -DULCEATA -EUGENI(50g/bol)
-PAINE NESARATA
3 _CEAI NEINDULCIT “SUPA DE ZARZAVAT PASTE SI OU _CGIFTELE DIETETICE CU MAMALIGA OU
-UNT,JAURT -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR FIERT BRINZA IAURT
COPII SI ADULTI -PATEU FICAT (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, -CEAI NENDULCIT
-PAINE NESARATA TELINA,DOVLEAC,ARDEI)
9a _CEAI _SUPA DE GALUSTI _CHIFTELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ
-UNT,JAURT -CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE VERDE -CEAI
COPII SIADULTI SALAM “EUGENI(50g/bol)
-PAINE SARATA
3a ~CEAI MENTA _SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ _CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ -CEAI MENT
COPII SI ADULTI -BR.PROASPATA LEGUME(CEAPA, MORCOV,TELINA, PASTIRNAC,) -BISCUITI
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA ~CEAI _SUPA DE GALUSTI _CHIFTELE DIETETICE CU OREZ CU LEGUM|

-UNT,DULCEATA,IAURT
-PAINE SARATA

-CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR
SI(CEAPA,MORCOV,PASTARNAC,
TELINA,DOVLEAC,ARDEI) SI SALATA VARZA

SI SALATA DE VARZA
-CEAI

INTOCMIT

VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT

MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 28. 10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII ORA | PRINZ NR.PORTII| CINA
ORA 8 12 ORA 18
1b -CEAI -SUPA DE ZARZAVAT CEAI
COPII SI AUDLTI
2b -CEAl -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CRNE PUI CU OREZ CU LEGUME
COPII S| ADULT] -UNT -CARNE PUI CU CARTOF NATUR -CEAI
-BISCUITI -IAURT
-PAINE SARATA
4b -CEAI -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CARNE PUI TOCANA DE CARTOF
-UNT,IAURT -CHIFTELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ -CEAI
COPII SI ADULTI _PATEU FICAT
-PAINE SARATA
53.6b 9B -CEAI -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CARNE PUI TOCANA DE CARTOF
T -UNT,IAURT CHIFTELE DIETETICE CU PILAF DE OREZ -CEAI
COPII SI ADULTI -PATE FICAT
-PAINE NESARATA
8 -CEAI NEINDULCIT -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CARNE PUI SOTE DE FASOLE VERDE
-UNT,IAURT - -
COPII SI ADULTI CASCAVAL CHIFTELE DIETETICE CU VARZA CEAI NEINDULCIT
-PAINE NESARATA
93 -CEAI -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CARNE PUI TOCANA DE CARTOF
-UNT,IAURT : :
COPII S| ADULTI e CHIFTELE DIETETICE CU VARZA CEAI
-PAINE SARATA
33 -CEAI MENTA -SUPA DE ZARZAVAT CU MORCOV SI OREZ -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU
-BISCUITI -CARNE PUI FIARTA CU OREZ CU LEGUME MORCOV
COPII SI ADULTI
-BR.PROASPATA -CEAI MENTA,BISCUITI
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA CEAI -CIORBA DE PUI CU PASTE SI OU -CARNE PUI,TOCANA DE CARTOFI CU
-UNT,IAURT GHIFTELE DIETETICE CU VARZA SALATA DE VARZA
-PATEU FICAT -CEAI

-PAINE SARATA

INTOCMIT

VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT

MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 29.10. 2026

DIETA NR.PORTII | MIC DEJUN NR.PORTII ORA | PRINZ NR.PORTII | CINA
ORA 8 12 ORA 18
1b -CEAI -SUPA ZARZAVAT -CEAI
COPII SI AUDLTI
2b -CEAI -SUPA GALUSTI -CARNE PUI CU CARTOF NATUR
COPII S| ADULTI -UNT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF -CEA
-BISCUITI -BISCUITI
-PAINE SARATA
4b -CEAI - SUPA GALUSTI CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE
COPII S| ADULTI _:F':%ilfTRAT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF YCEEF;?E
-PAINE SARATA
5a,6b,9B —EE\IATIIAURT - SUPA GALUSTI -CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE
COPII S| ADULTI el -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF }/CEEITAITE
-PAINE NESARATA
8 -CEAI NEINDULCIT -SUPA ZARZAVAT CU OU CARNE PUI CU SOTE DE FASOLE
-UNT,IAURT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF VERDE
COPII SI ADULT -BR.PROASPATA -CEAI NEINDULCIT
-PAINE NESARATA
93 CEAI - SUPA GALUST!I -CARNE PUI CI SOTE DE MAZARE
COPII S| ADULTI _BSIC'QXTRAT -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF CEAI
-PAINE SARATA
33 -CEAI MENTA -SUPA DE MORCOV CU OREZ -CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV
COPII SI ADULTI -BISCUITI -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR -CEAI MENTA
-BR.PROASPATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC, ARDEI -BISCUITI
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA CEAI - SUPA GALUSTI -CARNE PUI CI SOTE DE MAZARE C{
-UNT,IAURT,BR.TOPITA -CARNE PUI CU PIURE DE CARTOF SI SALATA DE SALATA DE VARZA
-PATEU FICAT

-PAINE SARATA

VARZA

-CEAI

INTOCMIT

VERIFICAT DIRECTOR MEDICAL



SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI

»COSTACHE NICOLESCU”

APROBAT

MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 30. 10. 2026

DIETA NR.PORTIlI | MIC DEJUN NR.PORTII ORA | PRINZ NR.PORTII | CINA
ORA 8 12 ORA 18
1b -CEAI -SUPA ZARZAVAT -CEAI
COPII SI AUDLTI
2b -CEAI -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) -CARNE PUI LEGUME LA CUPTOR
-UNT -CARNE PUI CU PASTE CU SOS ALB (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC)
COPII SI ADULTI
-BISCUITI -CEAI
-PAINE SARATA -BISCUITI
4b -CEAI -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) CARNE PUI CU GHIVECI DE LEGUME
-UNT,IAURT -PESTE CU LEGUME LA CUPTOR -CEAl
COPII Sl ADULTI -PATEU FICAT (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC,ARDEI
-PAINE SARATA
5a 6b 9B -CEAI -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) -CARNE PUI CU GHIVECI DE LEGUM
COPIIISI A’DULTI -UNT,BR.PROASPATA -PESTE CU LEGUME LA CUPTOR CEAI
-DULCEATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC,ARDEI
-PAINE NESARATA
8 -CEAI NEINDULCIT -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR
COPII S| ADULT -UNT,PATE FICAT -PESTE CU LEGUME LA CUPTOR (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC)
-CASCAVAL (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC,ARDEI -CEAI NEINDULCIT
-PAINE NESARATA
93 CEAI -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) -CARNE PUI CU OREZ CU LEGUME
-UNT,BR.PROASPTA -PESTE CU LEGUME LA CUPTOR -CEAI
COPII'SI ADULTI -DULCEATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC,ARDEI
-PAINE SARATA
33 -CEAI MENTA -SUPA DE MORCOV CU OREZ -CARNE PUI CU OREZ CU MORCOV
COPII S| ADULTI -BISCUITI -CARNE PUI CU LEGUME LA CUPTOR -CEAI MENTA
-BR.PROASPATA (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA,DOVLEAC,ARDE| -BISCUITI
-PAINE SARATA
MEDIC GARDA CEAI -CIORBA DE PERISOARE(carne de pui sau vita) -CARNE PUI Cl GHIVECI DE LEGUME
-UNT,IAURT,BR.TOPITA -PESTE CU LEGUME LA CUPTOR CU SALATA DE VARZA
-CASCAVAL (CEAPA,MORCOV,PASTARNAC, TELINA, DOVLEAC,ARDEI -CEAI
-PAINE SARATA
INTOCMIT VERIFICAT DIRECTOR






SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 25.10 2026

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MIC DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA ORA 18
8-12
COPII -LAPTE -MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI -CEAl
COPII -CEAI -SUPA DE LEGUME-150g -OREZ PASAT CU
4-6 LUNI -MAR CU BISCUITE-200g | -CARNE PUI FIARTA MIXATA-50g BRINZA-100g
(ras) -PAINE-100g -BISCUITI-50g
COPII -CEAI -SUPA DE LEGUME,PASTE,OU-150g PIURE DE LEGUME
6 LUNI-1 AN -BRANZA DE VACI -CARNE PUI FIARTA MIXATA-50g (cartofi,morcov,cea
PROASPATA-100g -PIURE DE CARTOF-150g pa,telina,ardei)-
-BISCUITI-50G -PAINE-150g 100g
- CARNE PUI
FIARTA MIXATA-
50g
-paine-150g
COPII -CEAI -SUPA DE GALUSTI-200g -OREZ CU CARNE
1-3 ANI -UNT,DULCEATA -CARNE PUI-150g -200g
-PAIN-100g -PIURE DE CARTOF-150g -EUGENI-50g
-PAINE-100g -IAURT
REGIM CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU -PIURE DE LEGUME-150g SI BRANZA DE VACI-
BRANZA -CARNE FIARTA DE PUI MIXATA 200g
-200g -150g -CEAI MENTA
-BISCUITI -50g

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA

DATA: 26.10.2026

MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MIC DEJUN PRANZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA ORA
8-12 18
COPII -LAPTE -MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI
COPII -CEA -SUPA DE LEGUME-200g -MAR CU BISCUITE

4-6 LUNI -BRANZA PROASPATA | -LEGUME SI CARNE MIXATE-150g (ras)-150g
Si BISCUITI(pasate) -PAINE-100g -IAURT
-150g -BANANA

COPII -OU FIERT CU BRINZA | -SUPA DE LEGUME,FIDEA,0U-150g -CARNE PUI LEGUME
6 LUNI-1 AN DE VACI-200g -PIURE DE LEGUME CU CARNE-150 LA CUPTOR, GRIS CU
-CEA -PAINE-50g LAPTE-200g
-PAINE-50g -BISCUITI-50g
COPII -CEAI,UNT -SUPA DE LEGUME-200g -CARNE PUICU

1-3 ANI -OU FIERT -TOCANA DE CARTOFI CU CARNE PUI- LEGUME,PASTE CU
-BRANZA DE VACI 200g BRANZA-200g
-PAINE-100g -PAINE-100g -CEAI,MAR

-NAPOLITANE-50g
REGIM -CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU -PIURE DE LEGUME-150g S BRANZA DE VACI-

BRANZA -CARNE FIARTA DE PUI MIXATA 200g
-200g -150g -CEAI MENTA
-BISCUITI -50g

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

DATA: 27.10. 2026

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MIC DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA ORA
8-12 18
COPII -LAPTE - MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI
COPII -BISCUITI CU OREZ -SUPA DE LEGUME-150g -OREZ CU LEGUME
4-6 LUNI PASAT-150g -CARNE DE PUI(PIEPT DE PUI) (morcov,ceapa,teli
-BRANZA PROASPATA DE | -50g na,ardei)-MIXATE
VACI-50g -paine-50g -150g
COPII -BISCUITI CU OREZ -SUPA DE LEGUME-200g -CARNE PUI PIURE
6 LUNI-1 AN PASAT-150g -CARNE DE PUl(piept de pui) LEGUME
-BRANZA PROASPATA DE | MIXATA-50g -OREZ CU LAPTE
VACI-50g -PIURE DE CARTOF-150g -BANANA
-PAINE-50g -BISCUITI
-MAR
COPII -CEAI -SUPA DE TAIETAI-200g -CARNE PUI
1-3 ANI -UNT-10g -LEGUME LA CUPTOR BUDINCA DE
-DULCEATA-20g (cartofi,morcovi,ceapa ,ardei CARTOF CU
-PAINE-50g ,dovlecei) -150g BRINZA-200g
-MAR -CARNE PUI -150g -NAPOLITANE-50g
-PAINE-100g
REGIM -CEAI MENTA -SUPA DE MORCOVI -OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU BRANZA | -PIURE DE LEGUME SI CARNE BRANZA DE VACI
—BISCUITI-50g FIARTA DE PUI MIXATA -CEAI MENTA

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA

DATA 28.10. 2026

MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUI

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MICUL DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA ORA
8-12 18
COPIl -LAPTE -MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI
COPII -MAR CU BISCUITE(RAS)- -SUPA DE LEGUME-200g -OREZ PASAT CU
4-6 LUNI 100g (cartofi,morcov,ceapa,ardei,tel BRINZA-100g
-BRANZA PROASPATA DE ina) -BISCUITI-50g
VACI-50g - LEGUME SI CARNE DE PUI -BANANA
MIXATE-150g
-PAINE-50g
COPII -OU FIERT CU BRINZA DE | -SUPA DE GALUSTI-200g -OREZ PASAT CU
6 LUNI-1 AN VACI-200g -PIURE DE LEGUME BRINZA-100g
-CEAI (CARTOFI,CEAPA,ARDEI, -BISCUITI-50g
-PAINE-50g MORCOVI,ROSII)-100g -BANANA
-CARNE DE PUI MIXATA-50g -IAURT
-PAINE-50g
COPII -CEAI -SUPA DE GALUSTI-200g -MAMALIGA CU
1-3 ANI -UNT-10g -TOCANITA DE LEGUME BRINZA,OU
-BRANZA PROASPATA-50g | (CARTOFI,CEAPA,ARDEI,MORC FIERT,IAURT-200g
-PAINE-100g OVI,DOVLECEI,ROSII) -CEAI
-MAR -CU FICATEI-200g -BISCUITI-50g
-PAINE-100g -IAURT
-EUGENI-50g
REGIM -CEAI MENTA -SUPA DE MORCOQVI-200g -OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU BRANZA | -PIURE DE LEGUME SI CARNE BRANZA DE VACI
—BISCUITI-50g FIARTA DE PUI MIXATA-250g -CEAI MENTA
-BISCUITI

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA

DATA: 29. 10. 2026

MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUL

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MICUL DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA ORA
8-12 18
COPII -CEA -MUCILAGIU DE OREZ -CEAl
0-4 LUNI
COPII -CEAI -SUPA DE LEGUME-200g -LAPTE CU BISCUITI-
4-6 LUNI -BRANZA CU PROASPATA DE | -CARNE DE VITA MIXATA-50g 150g
VACI CU OREZ PASAT-150G | -PIURE DE CARTOF-150g -MAR
- -PAINE-50g
-OREZ CU LAPTE-100g - SUPA DE TAIETAI-200G -CARNE PUI,OREZ
COPII -BISCUITI RAS CU MAR-100g | -PIURE DE LEGUME PASAT CU BRINZA-
6 LUNI-1 AN CARTOFI,CEAPA,ARDEI, 100g
MORCOVI,ROSII)-150g -BISCUITI-50g
-CARNE DE VITA -150G
-PAINE-100G
COPII -CEAl - SUPA DE PUI CU PASTE,OU- -CARNE PUI,PIURE
1-3 ANI -UNT-10g 200g LEGUME
-OU FIERT -CARNE VITA-150g -PASTE CU BRINZA-
-PAINE-50g -PIURE DE CARTOF-150g 200g
-PAINE-150G -CEAI
-EUGENI-50g -BISCUITI-50g
REGIM -CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU BRANZA -PIURE DE LEGUME-150g Sl BRANZA DE VACI-
-200g -CARNE FIARTA DE PUI MIXATA 200g
-BISCUITI -50g -150g -CEAI MENTA
-BISCUITI

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUL

DATA: 30.10. 2026

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MICUL DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
OR 8-12 ORA 18
COPIl -CEAI -MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI
COPII -CEAI - SUPA DE LEGUME-200g -LAPTE CU BISCUITI-
4-6 LUNI -BANANA -CARNE DE VITA MIXATA-50g 150g
-BISCUITE -PAINE-50g -MAR
COPII -OU FIERT CU BRINZA | --SUPA DE LEGUME-200g -OREZ PASAT CU
6 LUNI-1 AN DE VACI-200g -CARNE DE PUl(piept de pui) BRINZA-100g
-CEAI MIXATA-50G CU PIURE -BISCUITI-50g
-PAINE-50g LEGUME -BANANA
-PAINE-50g
-MAR
COPII - CEAI -SUPA DE TAIETAI-200g -CARNE
1-3 ANI -UNT-10g -LEGUME LA CUPTOR PUI,BUDINCA DE
-BRANZA (cartofi,morcovi,ceapa ,ardei CARTOF CU BRINZA-
PROASPATA-50g ,dovlecei) -150g 200g
-PAINE-100g -CARNE PUI -150g -NAPOLITANE-50g
-MAR -PAINE-100g
REGIM -CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU -PIURE DE LEGUME-150g SI BRANZA DE VACI-
BRANZA -CARNE FIARTA DE PUI 200g
-200g MIXATA -CEAI MENTA
-BISCUITI -50g -150g

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:

As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI
»COSTACHE NICOLESCU”

ANEXA LA NOTA DE COMANDA

DATA: 31.10.2026

MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUL

APROBAT
MANAGER

COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DIETA NR. MICUL DEJUN PRINZ NR. CINA
PORTII PORTII
ORA 8-12 ORA
18
COPIl -CEAl -MUCILAGIU DE OREZ -CEAI
0-4 LUNI
COPII -CEAI -SUPA DE LEGUME-200g -OREZ PASAT CU
4-6 LUNI -BRANZA CU PROASPATA | (cartofi,morcov,ceapa,ardei,t BRINZA-100g
DE VACI CU OREZ PASAT- | elina) -BISCUITI-50g
150G - LEGUME SI CARNE DE PUI
MIXATE-150g
-PAINE-50g
COPII -OREZ CU LAPTE-100g - SUPA DE TAIETAI-200G -OREZ CU CARNE DE
6 LUNI-1 AN -BISCUITI RAS CU MAR- -PIURE DE LEGUME PUI
100g CARTOFI,CEAPA,ARDEI, -LAPTE
MORCOVI,ROSII)-150g -BANANA
-CARNE DE VITA -150G
-PAINE-100G
COPII -CEAI -SUPA DE GALUSTI-200g -MAMALIGA CU
1-3 ANI -UNT -TOCANITA DE LEGUME BRINZA,OU
-PATEU FICAT-25g (CARTOFI,CEAPA,ARDEI,MOR FIERT,IAURT-200g
-PAINE-50g COVI,DOVLECEI,ROSII) -CEAI
-CU FICATEI-200g -BISCUITI-50g
-PAINE-100g
-EUGENI-50g
REGIM -CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU BRANZA | -PIURE DE LEGUME-150g SI BRANZA DE VACI-
-200g -CARNE FIARTA DE PUI 200g
-BISCUITI -50g MIXATA -CEAI MENTA
-150g -BISCUITI

VERIFICAT MEDIC PEDIATRU

INTOCMIT:
As. RADULESCU CAMELIA

DIRECTOR MEDICAL:




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
»COSTACHE NICOLESCU” MANAGER

ANEXA LA NOTA DE COMANDA MENIUL ZILNIC AL BOLNAVULUL  COPII 0-3 ANI SECTIA PEDIATRIE

DATA: 24.10.2026

DIETA NR. MICUL DEJUN PRINZ NR. | CINA
PORTII PORTII
ORA 8-12 ORA
18
COPII CEAI MUCILAGIU DE OREZ -CEAl
0-4 LUNI
COPII -CEAI -SUPA DE LEGUME-200g -OREZ PASAT CU
4-6 LUNI -BR.DE VACI (cartofi,morcov,ceapa,ardei,telina) BRINZA-100g
-BANANA - LEGUME SI CARNE DE PUI -BISCUITI-50g
-BISCUITE MIXATE-150g -BANANA
-PAINE-50g
COPII -OU FIERT CU BRINZA -SUPA DE LEGUME CU TAIETAI SI -OREZ CU CARNE
6 LUNI-1 AN DE VACI-200g ou DE PUI
-CEAI - LEGUME LA CUPTOR -LAPTE
-PAINE-50g (cartofi,morcovi,ceapa ,ardei -BANANA

,dovlecei) -150g
-CARNE PUI -150g

-PAINE-100g
COPII -CEAI - SUPA DE PUI CU PASTE,OU-200g -CARNE
1-3 ANI -UNT.OU FIERT -CARNE VITA-150g PUILEGUME LA
-BR.PROASPATA -PIURE DE CARTOF-150g CUPTOR
-BISCUITI -PAINE-150G -PASTE CU
-PAINE -EUGENI-50g BRINZA-200g
-CEAI
-BISCUITI-50g
REGIM -CEAI MENTA - SUPA DE MORCOVI-200g - OREZ PASAT CU
ENTEROCOLITA -OREZ PASAT CU -PIURE DE LEGUME-150g Sl BRANZA DE VACI-
BRANZA -CARNE FIARTA DE PUI MIXATA 200g
-200g -150g -CEAI MENTA
-BISCUITI -50g
VERIFICAT MEDIC PEDIATRU
INTOCMIT: DIRECTOR MEDICAL:

As. RADULESCU CAMELIA




SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
»COSTACHE NICOLESCU” MANAGER

INTOCMIT: DIRECTOR MEDICAL:
As. RADULESCU CAMELIA



SPITAL MUNICIPAL DRAGASANI APROBAT
»COSTACHE NICOLESCU” MANAGER

INTOCMIT: DIRECTOR MEDICAL:
As. RADULESCU CAMELIA



